De vertrouwenspersoon - extern

Linda Verkroost is vanaf 21 oktober 2024 aangesteld als externe vertrouwenspersoon
voor de Nederlandse Montessori Vereniging. In deze introductie lezen jullie wie ze is en
waarvoor je haar kan benaderen.

Even voorstellen - Linda Verkroost, extern vertrouwenspersoon

Mijn naam is Linda Verkroost en ik ben extern vertrouwenspersoon voor verschillende organisaties.
In deze rol ben ik het aanspreekpunt voor iedereen die te maken krijgt met ongewenst gedrag of
lastige situaties op de werkvloer. Denk bijvoorbeeld aan (seksuele) intimidatie, discriminatie, pesten,
of verbale en fysieke agressie.

Als vertrouwenspersoon bied ik een luisterend oor en ondersteuning aan mensen die zich niet prettig
of veilig voelen door het gedrag van anderen. Je kunt bij mij terecht als iets je dwars zit of als je
niet goed weet hoe je verder moet. Alles wat we bespreken is vertrouwelijk. Ik heb een
geheimhoudingsplicht, en jouw verhaal blijft tussen ons. Integriteit en veiligheid staan bij mij
voorop.

Wat mijn werk voor mij zo waardevol maakt, is dat ik mensen mag bijstaan op momenten dat ze
vastlopen. Samen kijken we naar wat er speelt, werken we aan bewustwording en zoeken we naar
mogelijke oplossingen. Mijn doel is om jou te helpen weer grip te krijgen op de situatie en met
vertrouwen de volgende stap te zetten. Jij houdt altijd zelf de regie: jij bepaalt wat voor jou
grensoverschrijdend is en welke stappen je daarna wel of niet wilt nemen. Ik help je daarbij op een
manier die bij jou past - als sparringpartner, als voorbereiding op een gesprek of simpelweg door er
voor je te zijn.

Een vertrouwelijk gesprek brengt vaak al veel helderheid. En dat is vaak de eerste stap naar een
oplossing. Iedereen heeft het recht om zich veilig te voelen op het werk. Naast de persoonlijke
ondersteuning van melders, breng ik jaarlijks anonieme rapportages uit aan het bestuur, zodat ook
op organisatieniveau aandacht blijft voor een veilige werkomgeving.

Wie ben ik naast mijn werk?

Ik ben moeder van drie (jong)volwassen kinderen. Ik begin de dag graag vroeg en sport het liefst in
de ochtend. Verder lees ik graag, luister ik veel naar muziek en breng ik met plezier tijd door met
familie en vrienden - het liefst met lekker eten erbij. Wandelen is mijn manier van ontspannen, en
de Nijmeegse Vierdaagse lijkt een traditie te worden. Ik ga graag met mijn gezin op avontuur en ik
geniet ervan vijftiger te zijn. Ik blijf nieuwsgierig en blijf mij ontwikkelen.

Hoe kun je me bereiken?

Heb je vragen of wil je een afspraak maken? Bel of mail gerust. We plannen dan een moment dat
voor jou goed voelt — dat kan tijdens of buiten kantooruren, digitaal of live.

Goede groet,
Linda Verkroost
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